
Liebe Leserinnen, liebe Leser. 

Sie wundern sich, dass Sie (oder Ihre Kinder, Ihr Partner) 

so lust- und antriebslos sind ? Wenig Lebensfreude 

verspüren? 

Sie sich schlecht konzentrieren und lernen können? 

Häufig unter Müdigkeit oder Erkältungen leiden? 

Es fällt Ihnen auf, dass Sie leicht gereizt sind? Viel innere 

Unruhe verspüren? Das Gedankenkarussell im Kopf 

schlecht oder gar nicht mehr abstellen können? 

Sie unter Einschlaf- oder Durchschlafstörungen leiden? 

Unter Migräne, Hautproblemen, sexueller Unlust? 

Vielleicht haben Sie auch schon heftigere Symptome, 

wie… 

erweiterte Ängste, Panikattacken, Burnout, Depres-

sionen, Bluthochdruck, Darm- / Magenprobleme, 

Blasenentzündungen, Fingernägelkauen, 

Schilddrüsenprobleme, Tinnitus? 

Wenn Sie auch nur unter 2 dieser Probleme leiden, lesen 

Sie weiter. Dann kann dieses Buch Ihnen eine Methode 

für den Weg aus diesen Symptomen zeigen: 

Entspannung - und, was Ihnen dazu 

wahrscheinlich noch nie jemand erklärt 

hat !!! 
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