
 

 

Inhaltsverzeichnis 
 

Der Weg zur Freiheit .......................................... 7 
Du .................................................................................. 8 
Felsenfeste Überzeugung .......................................... 9 
Was ist Weiterbildung? ............................................ 12 

Warum weiterbilden? ....................................... 14 
Wachsen in den wichtigsten Lebensbereichen ..... 14 
Deine Lebensziele ..................................................... 16 
Vorbereitung auf schlechte Zeiten ......................... 17 
Mitstreiter und Konkurrenz .................................... 20 
Der Umgang mit Deiner Zeit .................................. 21 
Weiterbilden, auch ohne große Ziele ..................... 22 
Deine Entscheidung ................................................. 24 
Glaubenssätze und Zitate der Literatur ................ 26 

Wie weiterbilden? ............................................. 28 
Machen ....................................................................... 28 
Positionierung ........................................................... 29 
Fokussierung, Effektivität und Effizienz ............... 31 
Der wichtige erste Schritt ........................................ 33 
Disziplin ..................................................................... 36 
Work-Life-Weiterbildung-Balance ......................... 37 
Chef und Personalwesen ......................................... 38 
Zeitverschwender und Zeitfresser ......................... 43 
Pausen ........................................................................ 45 
Rückschläge und Motivationslöcher ...................... 46 
Zeiten hoher Belastung ............................................ 47 
Richtiges Lernen ....................................................... 51 



 

 

Behalte den Überblick .............................................. 54 
Finanzierung und Förderung.................................. 60 
Durch den Arbeitgeber ............................................ 61 
Bildungsurlaub.......................................................... 63 
Förderung durch die Bundesregierung ................. 64 
Aufstiegsstipendium ................................................ 64 
Weiterbildungsstipendium ..................................... 65 
Steuern und das Finanzamt .................................... 66 
Vorbilder und Mitstreiter ........................................ 66 
Die ungeschönte Wahrheit ...................................... 69 
Deutscher Qualifikationsrahmen ........................... 70 

Was kommt dann? ............................................ 75 
Erfolg .......................................................................... 75 
Entgeltentwicklung durch Weiterbildung ............ 78 
Limited Edition: So verdienst Du 1 Mio. Euro mehr
 ..................................................................................... 80 
Wissenstransfer ......................................................... 89 
Potential abrufen ....................................................... 90 
Weiterbildungswegweiser, die Firma .................... 92 

Kernaussagen zur Weiterbildung .................. 93 

Leitfragen auf dem Weg zur Freiheit ............ 96 

Literaturhinweise und Quellen ................... 116 
Internetseiten ........................................................... 116 
Bücher ....................................................................... 117 

 

  




