
 

Inhalt 

Vorweg ......................................................................................... 11 

Blick auf den Eigensinn ................................................................. 16 
Meine Blicke ............................................................................... 16 

Eigensinn ist überall ................................................................... 23 

Diversität, Zeit und Erinnerung .................................................. 27 

Frage-Spiel 1: Sind Sie eigensinnig? ........................................... 30 

Eigensinnig gestaltete Bücher .................................................... 31 

Botschafter des Eigensinns: Hermann Hesse ............................. 35 

Wege des Eigensinns ..................................................................... 40 

Eigensinn als Kritik der Macht .................................................... 44 

Die „Cultural Studies“................................................................. 47 

Der Zeitfaktor von Eigensinn ...................................................... 50 

Eigensinn und Gemeinschaft...................................................... 52 

Pro und Contra Eigensinn .............................................................. 55 

Warum hat Eigensinn so einen schlechten Ruf? ........................ 55 

Chancen des Eigensinns ............................................................. 56 

Bitte nie verwechseln: Eigensinn und Egoismus ........................ 58 

Frage-Spiel 2: Wie stark ist Ihr Eigensinn? ................................. 62 

Eigensinnig im Dienst von anderen ................................................ 64 

Für die Zukunft des deutschen Films ......................................... 64 

Frage-Spiel 3: Eigensinn im Dienst von anderen ........................ 69 

Eigensinn und spielerische Leichtigkeit .......................................... 71 

Spiel, Flow und Heiterkeit .......................................................... 71 

Frage-Spiel 4: Wie spielerisch ist Ihr Eigensinn? ........................ 74 

Hat Goethe gespielt?.................................................................. 75 

Der Begriff Eigensinn .................................................................... 79 

Der Sinn im Eigensinn ................................................................. 79 

Einwände gegen Eigensinn lassen sich entkräften .................... 81 

Frage-Spiel 5: Wie groß ist Ihr Eigensinn?.................................. 89 

Ab- und Eingrenzung, verwandte Begriffe ................................. 92 



Identität, Individuation, Heldenreisen ......................................... 104 

Individuation und Sinnfindung ................................................. 104 

Neu oder alt? Die Heldenreise ................................................. 109 

Frage-Spiel 6: Ist Eigensinn gefährlich? .................................... 111 

Woher weht der Wind? ............................................................... 114 

Philosophie als Kompass .......................................................... 114 

Blitze und Neuronengewitter ................................................... 116 

Ich denke, also bin ich! ............................................................. 117 

Kobolde, Intuition und Zufriedenheit....................................... 124 

Philosophie der Lebenskunst ................................................... 126 

Eigensinn als aktives Element gesellschaftlichen Lebens ........ 130 

Eigensinn schafft Innovation .................................................... 132 

Woher weht der Wind des Eigensinns denn nun? ................... 133 

Kreativität .................................................................................. 136 

Kreativ UND eigensinnig sein oder werden ............................. 136 

Frage-Spiel 7: so tun, als ob ..................................................... 144 

Kreativität als universelles Entwicklungsprinzip ...................... 146 

Eigensinnig flanieren ................................................................ 149 

Frage-Spiel 8: von Eigensinn erzählen, weil … ......................... 153 

Ihre Motivation gibt den Ausschlag ............................................. 154 

Warum wollen Sie eigensinnig werden? .................................. 154 

Die Motivation sollte von innen kommen. Allein von Ihnen ... 155 

Frage-Spiel 9: Wie unbeeinflussbar ist Ihr Eigensinn? ............. 156 

Motivations-Impulse für eigensinniges Schreiben ................... 156 

Zwischenfazit: Was macht den Eigensinn (des Schreibens) aus? ... 159 

Frage-Spiel 10: Wer definiert den Eigensinn? .......................... 160 

Eigensinnige Bücher .................................................................... 163 

Inhaltlicher Eigensinn: von wilden Kindern .............................. 164 

Spiel mit Erwartungen .............................................................. 170 

Frage-Spiel 11: Welche Regel wollen Sie brechen? ................. 175 

Kinderbücher: viel eigensinniges Personal ............................... 178 



 

Form und Inhalt ........................................................................... 182 

Lyrisch im Prosa-Text ............................................................... 182 

Exemplarisch: zwei eigensinnige Romane ............................... 182 

Überraschend, ungewöhnlich .................................................. 185 

Buchgenres .................................................................................. 188 

Eigensinnig kaum definierbar: das Sachbuch........................... 190 

Genremix .................................................................................. 194 

Grenzverwischungen ................................................................ 195 

Vom Sachbuch zum Musiktheater ........................................... 196 

Zwei Sachbuch-Autorinnen mit viel Eigensinn ......................... 198 

Der eigensinnig humane Historiker ......................................... 201 

Sachbuchautoren, die mit Tieren und Pflanzen sprechen ....... 204 

Philosophie mit Pförtnerin ....................................................... 205 

Enzyklopädien, Wörterbücher ................................................. 206 

Der Essay .................................................................................. 207 

Reiseliteratur oder: Blick des Chronisten ................................. 209 

Eigensinnig strategisches Sachbuch aus beruflichem Grund ... 212 

Ratgeber ................................................................................... 217 

Biografisches birgt viele Möglichkeiten ................................... 218 

Blicke von quer unten auf diagonal rechts oben ..................... 224 

Im Dialog mit Dingen und Materialien ..................................... 225 

Kochbücher voller Eigensinn .................................................... 228 

Mehr geht nicht! Der Pokal geht an ... .......................................... 234 

Alexander Kluge. Und Oskar Negt ............................................ 234 

Gelebter Eigensinn ....................................................................... 240 

Zum Beispiel das Älterwerden ................................................. 240 

Bücher von Kriegsenkeln .......................................................... 243 

Eigensinn als anwaltliches Mandat .......................................... 249 

Literatur ...................................................................................... 252 

Ausblick und Dank ....................................................................... 257 

Die Autorin .................................................................................. 259 




