
5 

Inhaltsübersicht 

Vorwort ......................................................................... 7 

Einleitung .................................................................... 10 

Materie und Geist ........................................................ 13 

Die rechten Hierarchien im Universum ........................ 21 

Die linken Hierarchien im Universum ......................... 23 

Anlage-Umwelt-Betrachtung ........................................ 27 

Genetik, Epigenetik, neuronales Plastizieren .............. 30 

Die Bedeutung der Zahl 7 .............................................. 34 

Kulturepochen ................................................................. 34 

7 Zeiträume des physischen Erdenzustandes ............... 36 

7 Bewusstseinszustände ................................................. 39 

Die 7 Lebenszustände der Erde...................................... 40 

7 Verkörperungen der Erde ............................................ 42 

Die Glieder des Menschen nach Gottes Plan ................... 46 

Der 13-gliedrige Gottmensch ......................................... 46 

Schlaf .......................................................................... 55 

Karma ......................................................................... 57 

Das Leben, das ich selbst gewählt ................................. 59 

Die Zeit zwischen Tod und Geburt ................................ 63 

Das Lebenspanorama ...................................................... 64 

Das Todeserlebnis ........................................................... 66 

Selbstmörder .................................................................... 66 

Der heutige Materialismus wird zum Problem   für 

den Toten .......................................................................... 71 

Die Zeit des Schlafens .................................................... 72 

Erdgebundene Tote ......................................................... 72 

Kamaloka und Fegefeuer ................................................ 73 

Das Wesen der Toten ...................................................... 74 



Geistgestalt der Toten ..................................................... 75 

Der Weg durch die Planetensphären ............................ 75 

Der Aufstieg bis zur Weltenmitternacht ....................... 77 

Der Abstieg zur neuen Geburt ....................................... 87 

Ohne den Christus würde die Menschheit den 

Geist verlieren ................................................................. 92 

Wirkungen des Lebens in der Zeit zwischen Tod 

und Geburt für die nachfolgende Inkarnation ............ 93 

Urbilder ............................................................................ 99 

Atome, Moleküle, DNA, RNA, Stoffwechsel ................. 119 

Elementargeister, Photonen, Quarks, Quanten .......... 122 

Meditation und Gebet ................................................ 132 

Die Gedanken sind frei ................................................ 132 

Prolog des Johannes Evangeliums: .............................. 133 

Vater unser: .................................................................... 133 

Gegrüßet seist du, Maria: ............................................. 134 

Gelobt seist du, Christus: ............................................. 134 

Grundsteinmeditation: ................................................. 135 

Abschluss .................................................................. 143 

Literaturverzeichnis ................................................... 147 

Weitere Bücher des Autors .......................................... 149 




