UDEr di@ AULOIIN «evveeeeeeeieieeeerrseeeeeeesesessssssnssessssssssssssssssssssasses 7

RV TV o N 9
Sorgen fiir statt SOrgen Um .......ccecciiiiieeiiiiieeccinnieeccenneenenn. 12
Wo und was ist das Unbekannte? ..........ccccccciiiiiirrinnnnnnnnna. 16
Verdnderte Sicht, verdnderte Wahrheit........cccoveveeereirerennnans 19
Weiterkommen —warum und wohin?........cccccceeiiiiiinrnnnnnnnnnn. 23
Fragezeit im Sinne des Friedens .....c..cccovveeeiiiireniininennicnnnennne. 27
Deine innere Klarheit........cccccvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiinn, 33
Wounsch nach Veranderung und Angst vor Verdnderung........ 36
GONNEN KONNEN ...cuueeeeiiniiniiiiiiiitiii e 44
Frieden durch Krieg erschaffen?........cccceveucireeirrenicreencceennnnnes 49
Was hat der innere mit dem duBeren Frieden zu tun? ........... 54
Krieg oder Frieden mit und in deinem Korper ........cccceeeerrenne. 63
Mein Weg zu einem friedvolleren Menschen......................... 69
The Work of Byron Katie.......cccceeereenerrenerenncerenerenneereenceeennens 80
HO' OPONOPONO0 ....ceenerreneireenereennereencrennereeseerenserensessnsesssnsesens 89
INNEIWISE...ccetreenniiiiiiiiiitiieeiiiiiie e ersessassssneeeee 93
Missverstandnisse ......ccccvviiiiiiiiiiiiiii 98
Der Eisberg als Ganzes ......c.ccceeverieeiiieniiiniiieenenenenenenssenennns 104
Ein Wort zum Schluss......ccc.ciiiiiiiiniiiniiiiiiiiniinreenccninens 108
(D 141 T4 U] 1 - N 109
Hilfreiche HINWeEISe.....cccvevvueeiiiiiiiiiiiiccciinnrrrrecce 110






